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COLUMN
HALLELUJA, IK GEEF
DE BORST!

Het gaat goed met de baby’s in Nederland. Steeds meer
kinderen mogen aan de borst, en ze mogen er ook steeds
langer aan blijven. Op Negenmaandenbeurzen breken records als
648 hongerige baby's tegelijk de tiet krijgen. Heuse prinsesjes voe-
den in het openbaar, of in elk geval voor de telelens van de rod-
delfotograaf. Er zijn zelfs al cafés met een borstvoedingslogo op
de deur. Prachtig! Borstvoeding kan mij niet genoeg gepromoot
worden. Tot op zekere hoogte.
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lant oh! Wat krommen mijn tenen soms als moeders

borstvoeding geven en daarbij doen alsof ze met iets Heiligs
bezig zijn. Vrouwen die gretig en pontificaal hun borst ontbloten
bij elk minuscuul piepje van hun kroost. Moeders die het liefst
Zoon (3) en Dochter (1) tegelijk aan hun lekkende boezem klem-
men. Mama's die het doodgewoon vinden als hun tweejarige
hummel bij ze in bed slaapt en daarbij elke nacht vier keer ‘ver-
zoekt’ om voeding. Liefhebbende madonna’s die vurig tegen-
stander zijn van elk voedingsschema, die bijvoeding het liefst ein-
deloos uitstellen en die bittere tranen wenen als hun kind
uiteindelijk de borst laat staan.

chei toch uit. Deze moeders gaan veel te ver in hun aanbid-

'ding van de moedermelk. In hun
ogen zijn borsten de heilige graal van het
leven. Maar die borsten zijn niets meer
dan een knusse, handige minifabriek
voor babyvoeding. Een topfabriek, dat
wel. Met een volcontinu rooster en met
producten van zeer hoge kwaliteit. Bij
tijd en wijlen is zo'n privéfabriek
natuurlijk verrekte onhandig. Als je
moet werken, om maar eens een goed
voorbeeld te noemen. Maar dat willen
die enthousiaste moeders niet horen.

Van die vrouwen
die pontificaal hun
borst ontbloten bij

elk piepje van hun

kroost.

&ze borstfanaten vinden diep in hun
art ook dat het geven van
borstvoeding een plicht is. Ook dat is niet
waar. Er zijn moeders die de borst niet
kunnen en niet willen geven. Die beslis-
sing maken ze in de regel niet lichtzin-
nig en die keuze moeten de borstadepten accepteren. Net zoals ik
accepteer dat er dus van die borstfanaten zijn. Mijn zegen hebben
ze.

KARINE
HOEDERDOS
Voedselkundige

aar het gaat wel een beetje knellen als je beseft dat juist

deze moedermelkminnaars zo'n flinke vinger in de pap
hebben als het gaat om voorlichting aan aanstaande en
versbevallen moeders. Niet zelden hobbyen ze er namelijk bij in
organisaties als La Leche League en Vereniging Borstvoeding
Natuurlijk. Met een tomeloze inzet kwijten ze zich daar van hun
taak: het verkondigen van het borstevangelie. Dat doen ze vaak
goed, heel goed zelfs. Maar. ... voorlichting geven is niet hetzelfde
als bekeren. Het komt regelmatig voor dat er geen greintje begrip
is voor moeders die werk en zogen moeilijk kunnen combineren,
die het vertikken om te kolven op het werk of die na zes maan-
den 'klaar’ zijn met de borst. Zo bezorg je jonge moeders een fijn
schuldgevoel. Of, erger nog, die jonge moeders haken na de eerste
voorlichtingsbijeenkomst meteen al hevig geschrokken af. Bang
om ingeliffd te worden bij de sekte van de Heilige Borstvoeding.

borst is heel natuurlijk, de gewoonste zaak van de wereld.
laak er geen religie van!

« Rechercheur

RONALD JANSEN (44)

»0p het Jeugdjournaal,
waar ze een keer zeiden
dat Balkenende in de
nieuwe Harry Potter film
zou spelenl«

ANDREAS CORNELISSE (23)
« Student PABO

»Dat het Paleis |

{ Soestdijk te koop stond

% en als hotel gebruikt
zou worden, die vond

" ik erg grappig.«

N - Studente Rechten

ANITA VAN DEN BERG (22)

»Meestal zijn de grapjes
zo doorzichtig en flauw
dat ik er toch niet echt

. -lJ . Iintrap,«

Zeehondjes

knuppelen is echt

niet natuurlijk

C. ANDRINGA
- Rotterdam
Een briefschrijver meent in
de Metro van afgelopen
vrijdag dat het doodknup-
pelen van zeehondjes voor
bont natuurlijk is. Aller-
eerst is het totaal niet
natuurlijk om in ander-
mans vel rond te lopen (ken
jij behalve de mens een
diersoort die dat ook doet?).
Je eigen vel dragen is zoals
de natuur het bedoeld
heeft. En ja, de mens is er
bekaaid vanaf gekomen, in
vergelijking met de prachti-
ge vachten die de meeste
dieren hebben.

Maar jaloezie is nog geen
reden om zo'n dier dan ma-
ar dood te meppen en te vil-
len. Daarnaast hebben de
meeste mensen van nature
een afkeer van het doden
van een levend wezen, en ze
laten dit dan ook graag over
aan huurmoordenaars, zo-
als zeehondenjagers, slacht-
huismedewerkers etc.

Volgens de briefschrijver
maakt de mens deel uit van
de natuur,
waar het
recht

SCRIBBL

geldt. Wij hebben in ons
land allerlei voorzieningen
om zwakkeren in de samen-
leving te helpen (uitkerin-
gen, ziekenhuizen, be-
jaardentehuizen etc.). Leven
volgens het recht van de
sterkste doen wij hier dus
helemaal niet. Maar waar-
om wel opeens als het om
ander soort wezens gaat?

Gerimpelde man
met rollator was
pas probleem

THIERRY VAN DER HORST

- Harderwijk

In de Metro van 31 maart
schrijft A.C. Looijesteijn
naar aanleiding van het
woord oudjes dat gebruikt
werd in een artikel, dat er
voortaan maar geschreven
moet worden over jongeren
als snotneuzen of puberale
puistenkoppen.

Waarom moet, als oude-
ren verandert in oudjes,
jongeren veranderen in
puberale puistenkoppen en
niet in ‘jonkies'?

Als er nu in plaats van

oudjes gestaan had
7~ 'gerimpelde rollatorge-
bruikers’ of ‘uitgezakte

fossielen’, ja dan was de
- kritiek gerecht-
vaardigd ge-
weest. Nu
komt het
over of A.C.
Looijesteijn
B¢ een verbitterde
zuurpruim is die
. niets beters te

‘jeugd van tegen-
woordig’,
en dat
kan

natuurlijk niet de bedoe-
ling zijn, want een ieder
weet: de jeugd heeft de toe-
komst.

Oudjes kun je als
een koosnaampje
beschouwen

INDRA JANSEN

- Haaften

|k zou graag willen reage-
ren op A.C. Looijensteijn. U
voelt zich schijnbaar nogal
in de wiek geschoten door
het woord ‘oudjes’ maar dit
is nogal een overdreven re-
actie naar mijn mening. U
zou dit woord ook als koos-
naampje of zoiets dergelijks
kunnen opvatten. Echter
komt u hier met een verge-
lijking terug die totaal niet
gepast is. U begint zo waar
te schelden en met vooroor-
delen te strooien. Dit is pas
puberaal gedrag. Je zou ver-
wachten dat mensen die al
wat verder in het leven zijn
meer wijsheid hebben.
Maar bij u is dat nu al op
twee punten ver te zoeken.

Als je op ijsrots
woont mag je
zeehond doden

JANNEKE DE BRUIN

« Arnhem

Dieren eten inderdaad an-
dere dieren. Dat is de na-
tuur. Klopt helemaal. Maar
de mens doodt deze zee-
hondjes niet omdat ze een
onmisbare voedingsbron
vormen voor onze overle-
ving of omdat er te veel zee-
honden zijn. Nee, ze wor-
den gruwelijk dood-
geknuppeld vanwege hun
bont en penissen (ter be-
strijding van impotentie)
die vervolgens in groten ge-
tale naar landen zoals
China worden geéxporteerd
(alsof Chinezen last hebben
van weigerende snikkels).
De mens is hiermee de eni-
ge soort die andere dieren
doodt ter verfraaiing van
het uiterlijk. Wreed en zeer,
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zeer onbeschaafd. Alleen als
uin uw blote kont op een
ijsschots moet zien te over-
leven mag u van mij een
zeehond doodknuppelen en
opeten.

Mogen deze leuke
columnisten blijven
na Dijkgraaf?

ERIK DEN OUDEN
- Gramsbergen
De scheidend hoofdredac-
teur van Metro weet, blij-
kens zijn uitlatingenin  De
Volkskrant van 31 maart, dat
zijn opvolger het colum-
nistenbestand gaat uitdun-
nen. Arjan van der Knaap,
Cor Goutbeek en Karine
Hoenderdos zullen spoedig
verdwijnen. Hun looptijd is
verstreken en er komen we-
kenlang geen ingezonden
brieven over ze binnen.
Juist deze drie zijn voor
mij de krenten die de pap
net even beter laten smaken
dan de andere gratis krant.
Mogen we alsjeblieft nog
wat langer van hun scherpe
pen genieten?

Gewoon even
doorlopen op de
roltrap

DANNY MEHDI

« Rotterdam

Even een reactie op Boy van
Elten, die wel altijd op tijd
is, mensen moeten niet stil
blijven staan over de hele
breedte van de roltrap. De
overstaptijd is voor sommi-
ge mensen erg kort, ook al
is er geen vertraging onder-
weg. Mensen die dan voor
opstoppingen zorgen zijn
niet gewenst en kunnen be-
ter in de trein blijven sla-
pen. Eerder de deur uit is
ook geen optie, ik neem al
de eerste trein. Dus beste
mederoltrapgebruikers,
houd rekening met andere
reizigers voor wie de roltrap
niet de eindbestemming is.

Jean Paul Arends
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